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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ของการวิจยัในคร้ังน้ีเพื่อศึกษา (1) บริบท สภาพทางสังคม เศรษฐกิจและวฒันธรรมของ
ชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัน่าน ตามนิเวศชุมชนท่ีต่างกนั (2) รูปแบบการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง ในจงัหวดัน่าน (3) เปรียบเทียบรูปแบบการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีนิเวศชุมชนท่ีต่างกนั (4) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (5) 
ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการส่งเสริมการดาํรงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ประชากรท่ีศึกษาคือชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง ในจงัหวดัน่าน จาํนวน 503 ชุมชน  กลุ่มตวัอย่าง แบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม ไดแ้ก่  1)ชุมชนท่ีไดสุ่้มคดัเลือกดว้ยวธีิการสุ่มเฉพาะเจาะจง จาํนวน 3 หมู่บา้น ไดแ้ก่ ชุมชนนิเวศวนเกษตร  ชุมชนนิเวศทาํสวน 
และชุมชนนิเวศทาํนา  2) การเลือกกลุ่มตวัอยา่งในการสัมภาษณ์ ดว้ยวิธีการสุ่มเฉพาะเจาะจงเกษตรกรชุมชนละ 30 ครัวเรือนจาํนวน 
3 ชุมชน  รวม 90 ครัวเรือน  เก็บขอ้มูลโดยการจดัเวทีสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์  การวิเคราะห์ขอ้มูลขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยการ
จดัหมวดหมู่ และ การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใชค่้าความถ่ี  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าตํ่าสุด  ค่าสูงสุด  โดย
การวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์  โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป  
 ผลการวิจยัพบวา่ ชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัน่าน เป็นสังคมชนบท มีความสัมพนัธ์เป็นเครือญาติ มีความ
รักใคร่ สามคัคี มีความเป็นอยูแ่บบเรียบง่าย ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีวฒันธรรม ประเพณีลา้นนา และนบัถือผ ี รูปแบบ
การดาํรงชีวติระดบัครัวเรือน โดยเฉล่ียภาพรวมมีการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดบัมากท่ีสุด คือ มีการลดรายจ่าย 
มีการเพิ่มรายได ้มีการออม  มีการดาํรงชีวิตยึดหลกัความซ่ือสัตยสุ์จริต สืบทอดประเพณี วฒันธรรม และภูมิปัญญา  มีการเรียนรู้ 
ถ่ายทอด ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน มีการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  มีความเอ้ืออาทร และเม่ือ
เปรียบเทียบรูปแบบการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนท่ีมีนิเวศชุมชนท่ีต่างกัน พบว่าเกษตรกรมีการ
ดาํรงชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบันิเวศชุมชนท่ีคลา้ยคลึงกนั โดยมีการผลิตเพื่อการบริโภคท่ีเพียงพอ และเลือกการผลิตท่ีเหมาะสมกบัสภาพ
พื้นท่ี มีการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งมีเหตุผล  มีการรวมกลุ่มและเรียนรู้เพื่อพฒันาอาชีพในชุมชน มีการออมทรัพย ์การ
อนุรักษแ์ละใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั  สร้างความสามคัคีในชุมชน สืบทอดวฒันธรรม ประเพณีและ
ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาในการดาํรงชีวติประจาํวนั  เกษตรกรเห็นดว้ยโดยภาพรวมเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก วา่ปัจจยัดา้นการปกครอง ดา้น
เศรษฐกิจ ดา้นชุมชนและสงัคม  การไดรั้บอบรมความรู้ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงจากองคก์รภายนอก นโยบายของรัฐ และการสนบัสนุน
จากองค์กรทอ้งถ่ิน เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เกษตรกรมีดา้นความรู้ ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ภาพรวมเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง  โดยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ จากแหล่งต่างๆ ดา้น
เศรษฐกิจพอเพียง ในระดบัมาก 7 แหล่ง คือ ผูน้าํทอ้งถ่ิน ญาติพี่นอ้ง เจา้หนา้ท่ีรัฐ ส่ือวิทยโุทรทศัน์ เสียงตามสาย การประชุมหมู่บา้น 
และการอบรม ส่วนปัญหาในการส่งเสริมการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือบางคนยงัขาดความเขา้ใจหลกัปฏิบติั
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผลต่อการนาํไปประยกุตใ์ชแ้ละปฏิบติัไม่ครบทุกดา้น กิจกรรมในระดบักลุ่ม ระดบัชุมชน ยงัขาดการ
บริหารจดัการท่ีดี ทาํให้ไม่มีความย ัง่ยืน ขาดการต่อยอด ควรมีการถ่ายทอดความรู้ ปรับแนวคิด แนวทางการปฏิบติั  การบริหาร
จดัการกลุ่ม อยา่งต่อเน่ืองและมีการติดตามผลอยา่งสมํ่าเสมอ  
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 The objectives of this study were (1) to study the context, social and economic state, and the 
culture of sufficiency economy community role model in different characteristics in Nan Province; (2) 
to study their livelihood pattern adhering to the Sufficiency Economy Principle; (3) to study the 
difference of the livelihood pattern adhering to the Sufficiency Economy Principle of communities in 
different characteristics; (4) to study factors relating to their living adhering to the Sufficiency 
Economy Principle; and (5) to study their problems and suggestions on being supported to make a 
living adhering to the Sufficiency Economy Principle. 
 The population in this study was 503 sufficiency economy community role model in Nan 
Province. The samples were divided into two groups, one group was a group of 3 communities which 
were selected by using specific random sampling methodology, these were agricultural farming 
community, truck farming community, and paddy farming community; another group was a group of 
90 farmer families selected from 3 communities mentioned before by using specific random sampling 
methodology, 30 farmer families per community. The data collecting process was group discussion and 
interviewing. Some data were analyzed by qualitative analysis using grouping method; other data were 
analyzed by quantitative analysis using statistical methodology in computer programs, these were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, minimum value and maximum value. 
 The findings of this study were as follows: The sufficiency economy community  role  
model in Nan Province was a rural society. There was much community spirit and their  relationship 
liked a kinship. They were simple life and united. Most of them were agricultures. They had Lanna 
traditional and culture and believed ghost. The studied farmer families had their livelihood pattern 
adhering to  Sufficiency Economy Principle at the most level, these were decreasing their expenditure; 
increasing their income; saving; being honest; conserving tradition, culture, and local wisdom; learning, 
transferring, and adapting the local wisdom; conserving natural resources and environment; and being 
generous. Comparing the livelihood pattern adhering to the Sufficiency Economy Principle of farmer 
families in different characteristics, it was found that they had the livelihood pattern which was similar 
to the livelihood pattern of other farmer families in communities which had similar characteristics. 
Their products were firstly used for their sufficient consuming. They grew plants which were suitable 
for the state of their area. They utilized the natural resources reasonably. They united and learned in 
order to develop their career. They had saving, conserved and sustained the natural resources, helped 
each other, united, conserved their culture and tradition, and adapted the local wisdom in their living. 
They agreed at much level that the governance, economy, society, the training on Sufficiency Economy 
Principle, the government policy, and the support from local organizations (sub-district administrative 
organization/municipality) correlated with their living adhering to the Sufficiency Economy Principle. 
They had knowledge and understanding of Sufficiency Economy Principle at medium level, and they 
had received information on Sufficiency Economy Principle at much level from 7 sources, these were 
local leaders, their relatives, government officials, radio and television, broadcasting tower, meetings, 
and training courses. The problems of the Aid on the sufficiency economy community role model were 
rare understood of some farmers on the Sufficiency Economy Principle. It affected to the process using 
and it could not cover all of the performances. There were rare good administration and management at 
the group level activity and community level activity. The process was not sustention. The farmers did 
not add much their knowledge. It should be conserve the knowledge to another, adapt their mind, 
process and performance. Group administration and management should be continuity running and 
performance proceed. And we should always follow the project. 
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